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RESSOURCES D’AUTO ET TELEREEDUCATION
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FEDERATION MEDICALE ET UNIVERSITAIRE
DES SSR PEDIATRIQUES DE BRETAGNE OCCIDENTALE

Cette banque d'exercices et d'activités,
provenant de professionnels de santé,
est mise a votre disposition pour vous
soutenir dans l'auto-rééducation a
domicile pendant la période de
confinement. Afin de s'assurer que le
choix du contenu soit adapté a la
situation de votre enfant, il doit étre
validé et guidé en amont par un
professionnel de santé le suivant
habituellement.

Activités physiques adaptées
o MATERIEL % (enseignants APA, Centre
Hospitalier Sébastopol, Reims)

e VIDEOS D' ACTIVITES PHYSIQUES PENDANT LE

CONFINEMENT ® (APAsessadzola)

e LELIVRET | D'ACTIVITES DES ERGOTHERAPEUTES
POUR VOUS ET VOS ENFANTS =) (objectifs
multiples, travail collaboratif d'un
groupe d'ergothérapeutes libérales
francaises)

GYMNASTIQUE DES DOIGTS &

(école de Vitrey Sur Mance)

EXERCICES DE MOTRICITE FINE &

(ergo SESSAD Bagneux)

LE CORRIDOR MOTEUR &

(Josiane Caron Santha, ergothérapeute)

Orthophonie

Livret spécial confinement - Lili Rose et
Jules a la maison & (Groupe MIAM-
MIAM)

40 ressources gratuites e (HopToys)

Psychomotricité

La psychomotricité a la maison durant

le confinement : college/lycée )
(ALLANORE M., CHAGNEAU J., NEVEUX
L., ROGER MOELLIC A., SBASNIK C.,
Service de pédopsychiatrie Hopital
Robert Debré

La psychomotricité a la maison durant
le confinement : primaire = (ALLANORE
M., CHAGNEAU J., NEVEUX L., ROGER
MOELLIC A., SBASNIK C., Service de
peédopsychiatrie Hopital Robert Debré)

e Exercices de psychomotricité a la

maison & (C. Delbecq,
psychomotricienne)

Kinésithérapie
Etirements (CHU de Nimes) :

e PRINCIPES D’ AUTO REEDUCATION &
o  ETIREMENTS PASSIFS FLECHISSEURS DE

HANCHE @@
o ETIREMENTS PASSIFS ADDUCTEURS &
o ETIREMENTS PASSIFS ISCHIOS &
o ETIREMENTS PASSIFS TRICEPS SURAL &

e Gymnastique douce = (Le Berre B.,
Kinésithérapeute)

e La Gymnastique de bebe =] (Institut
Motricité Cérébrale — Neuroloco)

Renforcement musculaire

e CHAINE YOUTUBE KINE PRAT &

e RENFORCEMENT MUSCULAIRE EN FAUTEUIL
ROULANT (Jamie Justice,
kinésithérapeute)

Kinésithérapeute
e  JEUX ENTRE LES JAMBES DE BEBE =
e ['ENROULEMENT &



https://www.fondationparalysiecerebrale.org/sites/default/files/inline-files/Livret Renfo sans mat%C3%83%C2%A9riel.pdf
u	https:/www.youtube.com/playlist?list=PLnR-VJJT79cNUMTUJRqpRNHGjq_f2L5Kt
https://www.fichier-pdf.fr/2020/04/01/fichier-pdf-sans-nom/?
https://www.youtube.com/watch?v=BPvT03ecM74
https://www.youtube.com/channel/UCi_W-c5sWN2R4Hj1RKLthww
https://www.youtube.com/watch?v=odTPHcI2ZRY&list=PLp6GgLdxxUuAjeTf6Q1Cj2Wk9eKAvAXWC&index=2
http://www.groupe-miam-miam.fr/pdf/Livret-MIAM-MIAM-Confinement.pdf
https://www.bloghoptoys.fr/40-ressources-orthophoniques-gratuites-pour-le-telesoin
https://www.pedopsydebre.org/post/la-psychomotricit%C3%A9-%C3%A0-la-maison-durant-le-confinement-college-lycee
https://www.pedopsydebre.org/post/la-psychomotricit%C3%A9-%C3%A0-la-maison-pendant-le-confinement-primaire
https://www.youtube.com/channel/UCiOrVwl0cJKoC5MkGACApTQ
https://www.youtube.com/watch?v=QoLq8ieizaQ
https://www.youtube.com/watch?v=APcvYUivb0M
https://www.youtube.com/watch?v=6y29JFp0XfI
https://www.youtube.com/watch?v=bHJazvsTMUw
https://www.youtube.com/watch?v=SOIZ4eE8cbk
http://www.cokillaje.com/v2/wp-content/uploads/2020/03/La-gymnastique-de-b%C3%A9b%C3%A9-INSTITUT-DE-MOTRICITE-CEREBRALE.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLA1kElP9eQVJkadgBLv2EHT5ShZ1KX-mZ
http://www.cpsport.org/wp-content/uploads/2020/04/Adapted-wheelchair-workout-by-Jamie-Justice.pdf
https://drive.google.com/file/d/1sjrjNOlUB-OZU9vqPPSnvqhWu1cqoAos/view
https://drive.google.com/file/d/19S30yGAPz7xG3iV_USkS_1ZLbAKjVGys/view
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LE PORTAGE A BRAS &

GUIDANCE DES RETOURNEMENTS &
PRENDRE UN BEBE DANS SES BRAS &
REPOSER LE BEBE &

Postures du tout petit (Juliette Marion)

Enroulement &

Enroulement (2) o

Enroulement dans coussin d'allaitement
[ » ]

Enroulement sur les genoux du parent
o

Enroulement avec un ballon &

Prendre bebe de deux facons

differentes &

Porter bebe a bras &

Reposer bebe des bras au sol o
Le change en privilegiant I'enroulement
[ -]

Positionner bebe sur le cote &
[ > ]

Passage du dos au ventre

Passage du ventre au dos

Sur le ventre conftre les parents o

Sur le ventre sur les genoux du parent
o

e Surle ventre avec unrouleau @ ®

e Surle ventre lever un bras &

e Surle ventre pivoter o

e Rotation de tete avec le visage des

parents o

e Rotation de tete avec un objet

contraste & i

e Sfimulation avec un petit jeu o

RECOMMANDATIONS COVID-19
KINESITHERAPIE ORTHOPEDIQUE TUTO POUR
LES AIDANTS L= (Devaux C., Marion S.,
AFM-Téléthon)

Plagiocéphalie

RECOMMANDATIONS DE L'HAS =) (HAS-
CNP de pédiatrie)

Avutres ressources utiles :

Paralysie Cérébrale

e Auto-rééducation ala maison @

(Fondation Paralysie Cérébrale .

[ )

Maladies Neuro-musculaires .
Etirements

e Strech Out! ® (Cure CMD - Tina .

Duong, Physical Therapist at Children's
National Medical Center - Washington
D.C.)

o  STRETCHES FOR DUCHENNE MUSCULAR
DystroPHY @ (Parent Project
Muscular Dystrophy)

o SELF STRETCHING ®  (Duchenne
Therapy Network)
Recommandations

Gestion des émotions - comportement

Gestion des émotions

Tutos pédopsy B (CHU Montpellier)
Sommeil

Troubles du sommeil et handicap
(réseau Lucioles)

Confinement et TSA: comment aider
votre enfant a mieux dormir (Dr
Maruani  A., Pr Delorme R., Pr
Schroder C.)

Le sommeil de bébé de 0 a 1 an
(réseau Morphée)

1,23 sommell = (Réseau Morphée,
Ligue contre le cancer)


https://www.reseau-lucioles.org/IMG/pdf/troubles_du_sommeil-WEB.pdf
https://sommeilenfant.reseau-morphee.fr/wp-content/uploads/sites/5/2020/04/3CdBrochure-Confinement-TSA-et-sommeil_VF.pdf
https://sommeilenfant.reseau-morphee.fr/wp-content/uploads/sites/5/2020/04/3CdBrochure-Confinement-TSA-et-sommeil_VF.pdf
https://reseau-morphee.fr/wp-content/uploads/dlm_uploads/2018/05/Brochure-le-sommeil-du-bébé-Réseau-Morphée-2018-04-05.pdf
https://sommeilenfant.reseau-morphee.fr/wp-content/uploads/sites/5/2018/05/expo_sommeil_vf.pdf
https://drive.google.com/file/d/1hE_7CVpr7LkYTnDoIyHortv_U-VVosTC/view
https://drive.google.com/file/d/1u7la-T-lDRZ9GkgEYhPSjNNOvgckWMGc/view
https://drive.google.com/file/d/1h2ol2i_6lWGrIBvd9am-RUQze6Y4YEEi/view
https://drive.google.com/file/d/1Yr4SF7Z_C4gHu3Zy3HbICp074YjzS0jL/view
https://www.youtube.com/watch?v=L7DLN8MU9XA
https://www.youtube.com/watch?v=EIionWmL3YU
https://www.youtube.com/watch?v=JvRuX4JWJFc&t=11s
https://www.youtube.com/watch?v=u7PMrGuWoJc
https://www.youtube.com/watch?v=8dmyHIkDvy4
https://www.youtube.com/watch?v=MpKqWCSwoTg
https://www.youtube.com/watch?v=CyKwjn_iWu4
https://www.youtube.com/watch?v=AyhdI5-nZYA
https://www.youtube.com/watch?v=Y-SNjWyR50M
https://www.youtube.com/watch?v=adR-Se1b4nM
https://www.youtube.com/watch?v=4c7Qk-KnKeY
https://www.youtube.com/watch?v=NR6sDzAsnhU
https://www.youtube.com/watch?v=qhxF-FzRJY8
https://www.youtube.com/watch?v=iMsT09__jxI
https://www.youtube.com/watch?v=zjAU8kgSwww
https://www.youtube.com/watch?v=7x73dXjDaWQ
https://www.youtube.com/watch?v=w7KF2-kMl1o
https://www.youtube.com/watch?v=90At3n0XjH4
https://www.youtube.com/watch?v=Wws6mjA6Eq0
https://www.youtube.com/watch?v=6pINaW1-r8U
https://www.youtube.com/playlist?list=PLST-bOZ6fFb03YThrCRu0hTqnf19S5Sjp
https://www.youtube.com/watch?v=TVK75IzeLgM
https://www.youtube.com/watch?v=6eHLt3KAOtg
https://www.youtube.com/watch?v=jZ-fMvGOA5k
https://www.afm-telethon.fr/sites/default/files/fp_kine_orthopedique_20-03-30_def2.pdf
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2020-02/reco276_fiche_memo_deformatons_craniennes_min_cd_2020_02_05_v11_fev.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLWtxzCx3d0kgAyR-ziIe2XmG0vB7lBiEt
https://www.reseau-lucioles.org/IMG/pdf/troubles_du_sommeil-WEB.pdf
https://sommeilenfant.reseau-morphee.fr/wp-content/uploads/sites/5/2020/04/3CdBrochure-Confinement-TSA-et-sommeil_VF.pdf
https://reseau-morphee.fr/wp-content/uploads/dlm_uploads/2018/05/Brochure-le-sommeil-du-bébé-Réseau-Morphée-2018-04-05.pdf
https://sommeilenfant.reseau-morphee.fr/wp-content/uploads/sites/5/2018/05/expo_sommeil_vf.pdf

